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Calaverita. Neumopediatría 2022
Quiero mi calaverita en el INER

En el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosío Villegas, cada año, el día 31 de 
octubre, los pacientes del Servicio Clínico de Neumopediatría salen de sus camas, si las condiciones de 
salud se los permite,  para recorrer los pasillos del INER a pedir su calaverita. Desde hace más de 20 años 
se celebra esta actividad, encabezada por la Maestra Norma Lisbet Barajas Ramírez, quien es la 
coordinadora del programa Aula Sigamos aprendiendo en el Hospital. La maestra organiza a todos los 
servicios clínicos y áreas administrativas para que el día del evento se entreguen dulces a los niños y 
también vayan disfrazados, de esta manera se les brinda a los pediátricos un día maravilloso en el que se 
les motiva para que pronto puedan mejorar su salud.

El pasado 31 de octubre de 2022, el Servicio Clínico de Neumopediatría retomó la actividad de pedir 
calaverita tras dos años de que se interrumpió por la pandemia de covid-19, para esta ocasión se planificó 
de una manera diferente ya que las condiciones en que actualmente se encuentra el hospital no permite 
que los pacientes pediátricos visiten el resto de los servicios clínicos, pues el INER continúa con las 
medidas precautorias ante el virus del Sars-CoV-2 y otras enfermedades infectocontagiosas.

La actividad comenzó desde las once de la mañana hasta la una y treinta de la tarde;  las enfermeras y 
médicos residentes de Neumopediatría planearon un súper baile afuera del servicio clínico 7. Los 
invitados estrellas fueron los pediátricos hospitalizados y los pediátricos que ese día tenían programada 
su consulta, ahí, los artistas montaron su escenario y sillas pequeñas para todos los niños; entre disfraces 
de brujas y dinosaurios malvados comenzaron el festejo, mientras personal de los servicios clínicos y 
administrativos, dejaban un momento sus áreas para visitar a los pequeños y obsequiarles todos los 
dulces que llevaban. 

La maestra Lisbet, quien en sus inicios se encargó únicamente del área de regularización a pequeños 
hospitalizados, se percató de que las actividades y festejos eran de especial motivación a los infantes, 
pues al estar en tratamientos médicos, algunos de estadía prolongada, les causaba mucho dolor y ya no 
querían continuar, sin embargo al estar acompañados y al hacerlos reír, entraban en confianza y se 
observaba una mejoría, de tal modo que se sentían fortalecidos y su actitud valiente hacían que 
enfrentaran los tratamientos sin menos miedo.

Además estos eventos comunitarios no solo han sido motivación para los pacientes pediátricos, tambien 
para los familiares de los pacientes ha resultado favorable -comentó la Mtra. Lisbet- pues recuerda el caso 
de un paciente pediátrico que vivía en un lugar humilde y su familia no contaba con los recursos 
necesarios para su sustento pero, fue gracias a los dulces que le dieron para su calaverita, que los vendió 
cuando salió de alta y de esta forma se dieron cuenta en su casa que podían iniciar un negocio de dulces, 
y hasta la fecha es un familia trabajadora que se mantiene de esa venta.

Pedir calaveritas, festejar el día del niño o celebrar las posadas en el INER hacen sentir bien a todos los 
niños que están atravesando por una  enfermedad y que se encuentran vulnerables al no poder jugar en 
sus casas o no poder ir a la escuela por los tratamientos médicos. El Aula Sigamos Aprendiendo en el 
Hospital se llena de satisfacción motivando de esta manera a los pacientes más pequeños para sacarlos 
adelante, que no solo mejoran clínicamente sino que también aprenden y se llevan una sonrisa de cada 
uno de los médicos y administrativos que colaboran en el INER para su bienestar integral. 

Exposición Pictórica “Vuelo de Colores”
El pasillo del Arte del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosío 
Villegas se engalanó con la Exposición Pictórica “Vuelo de Colores” de la pintora Alejandra 
González Flores el pasado 09 de noviembre.

Vuelo de colores se compone de una colección de pinturas inspiradas en las mariposas 
como símbolo de la libertad y de la vida, que pretende dar un equilibrio para que el ser 
humano viva libre y sin ningún peso en su vuelo por la vida.

9º Congreso de Neumología Crítica y 
Terapia Respiratoria 2022

El pasado 17 y 18 de noviembre tuvo lugar en el Auditorio Dr. Fernando Rébora 
Gutiérrez del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosío Villegas 
el 9o. Congreso de Neumología Crítica y Terapia Respiratoria con el fin de actualizar al 
personal dedicado a la salud respiratoria en áreas de neumología crítica y terapia 
respiratoria. 

Los temas abordados para las conferencias giraron en torno al correcto manejo de 
traqueostomía de forma hospitalaria y ambulatoria a cargo del Dr. Víctor Manuel 
Mendoza Romero, Jefe del Servicio de Terapia Respiratoria del INER; y del manejo de 
ventilación domiciliaria en pacientes con insuficiencia respiratoria crónica a cargo del 
Dr. Amaury Hernán González Molina, Adscrito al Servicio de Terapia Respiratoria, INER; 
como profesor adjunto al TTR. José Juan Ramírez Sánchez.

Conmemoración del Día Mundial 
Stop a las Úlceras por Presión,

 2022. INER
 
En conmemoración al Día Mundial Stop a las 
Úlceras por Presión, 2022. INER se realizó el pasado 
22 de noviembre la 11a. Jornada Mundial “Stop a 
las Úlceras por Presión” con una sesión general y 
una serie de actividades lúdicas con el fin de 
concientizar sobre la prevención y el cuidado para 
evitar lesiones en los pacientes hospitalizados, 
puesto que las lesiones por presión constituyen un 
gran problema de salud, tanto por su prevalencia 
como por sus repercusiones, ya que deterioran el 
estado de salud de los pacientes e influyen en su 
calidad de vida.

La sesión se llevó a cabo en el auditorio Fernando 
Rébora G. del Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias Ismael Cosío Villegas y contó con 
varias ponencias: Panorama General de las Clínicas 
de Heridas en las Unidades Hospitalarias en México 
impartida por la Lic. Enf. Alejandra Morales Rubio, 
Encargada de la Clínica del Cuidado de la Piel y 
Prevención de UPP del Hospital General, Dr. 
Manuel Gea González; el Mtro. Uriel Yaraldaf 
Balderas Jiménez, adscrito al Servicio de Urgencias 
del Hospital Militar Regional, San Luis Potosí con la 
ponencia Intervenciones de Enfermería en la 
Prevención de Lesiones por Dispositivos Médicos 
en las Unidades de Cuidados Intensivos; y la Mtra. 
Teresa Páez Moreno, adscrita a la Clínica de Heridas 
y Ostomías del INER con la ponencia Impacto de la 
Monitorización de las Intervenciones de Enfermería 
en el Cuidado Preventivo de la Piel en Pacientes 
Hospitalizados.

Conmemoración del Día Mundial
de la Enfermedad Pulmonar 

ObstructivaCrónica, EPOC,
 INER 2022 

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica, EPOC, 
tema álgido que permea entre los pasillos, aulas, 
laboratorios y en los pulmones de nuestros 
pacientes. En el Instituto Nacional de 
Enfermedades Respiratorias Ismael Cosío Villegas, 
(INER) en la Sesión General Extraordinaria 
Coordinada por el Dr. Juan Carlos Vázquez García, 
Director de Enseñanza del INER, celebrada el 
pasado del 24 de noviembre de 2022, recibimos 
con gran orgullo al Dr. Juan José Soler Cataluña, 
Médico Neumólogo Jefe de Servicio del Hospital 
Arnaude Vilanova-Lliria, Valencia, España, quien en 
su Conferencia Magistral EXACERBACIONES DE LA 
EPOC: “To be, or not to be” nos adentró a la reflexión 
de adelantarnos a la complicación, por lo que se ha 
generado la propuesta “ANTES” ya que el paciente 
empeora porque la enfermedad es heterogénea; la 
propuesta “ANTES” implica adelantarnos a la 
enfermedad, al diagnóstico, es decir atacar antes de 
que se presenten las agudizaciones.
Comparte una reflexión: “No importa que los pasos 
sean cortos o largos, lo que importa es que sean 
siempre hacia adelante”. Invitó al público presente 
a cambiar un poco el pronóstico y la forma de 
manejar a nuestros pacientes y olvidemos la 
mortalidad que nos penaliza y nos apoyemos con 
otras especialidades en pro de la salud respiratoria.

En el marco de la conmemoración 
del Día Mundial de Respuesta 
Frente al VIH-SIDA, INER 2022 

Nuevos retos en el paradigma del VIH
 
En el marco de la conmemoración del Día Mundial 
de Respuesta Frente al VIH-SIDA se realizó la 
Sesión General el día 30 de noviembre con el tema 
Nuevos retos en el paradigma del VIH que contó 
con la coordinación del Dr. Santiago Ávila Ríos, 
Titular del Centro de Investigación en 
Enfermedades Infecciosas con la participación de 
médicas adscritas al Instituto.

Los temas abordados fueron: Impacto de la 
pandemia por COVID-19 en el seguimiento clínico 
de las Personas que Viven con VIH,  a cargo de la 
Dra. Amy Peralta Prado;  Retos actuales en la 
respuesta frente al VIH-SIDA con la Dra. Karla 
Romero Mora; y Desgaste profesional en personal 
de salud que atiende Personas que Viven con VIH 
que impartió  la Dra. Evelyn Rodríguez Estrada.

Conmemoración del Día 
Internacional del Cáncer

 de Pulmón, INER 2022

En el marco de la Conmemoración del Día 
Internacional del Cáncer de Pulmón, INER 2022 se 
realizó en el Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias “Ismael Cosío Villegas” (INER) la 
Sesión General del 23 de noviembre con los temas: 
Panorama actual del Cáncer de Pulmón en 
México, a cargo del Dr. Jesús Vázquez Cortés, 
Presidente de la Sociedad Mexicana de 
Neumología y Cirugía de Tórax, SMNyCT; 
Importancia del papel del neumólogo en el 
Screening y en el Diagnóstico temprano del 
Cáncer de Pulmón,  con la participación del Dr. 
Sergio Edgardo Benítez, Director del 
Departamento de Oncología de la Asociación 
Latinoamericana de Tórax, ALAT; y La importancia 
de la formación del Recurso Humano en el Cáncer 
de Pulmón con la Dra. Renata Baez Saldaña, 
Médica Especialista en Neumología, Titular del 
Servicio Clínico 3, INER.

En dicha sesión se anunció la puesta en marcha del 
programa institucional “De atención oportuna” y el 
programa de Tamizaje “Screening de Pulmón” que 
tienen como finalidad detectar de manera 
temprana el cáncer de pulmón mediante la 
implementación de un equipo médico 
multidisciplinario; ambos programas iniciaron el 24 
de noviembre. Se estima que pueden ser atendidas 
720 personas al año.

Puedes consultar 
la sesión en la 
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